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NEUES AUS DEM LEBENSMITTELHANDEL

Kinstliche Fette: Lebensmittel,
die zu , Sterbemitteln'’ werden!?

Transfette — einfacher gesagt, kiinstliche Fette, die sich in alltdaglichen
Lebensmitteln unseres Speiseplans verbergen und wie man hért, nachweislich
krank machen. Kiinstliches Fett? W:e groB ist die Gefahr tatsdchlich?

ie Antwort auf die Fra-
D ge, was Transfette
Uberhaupt in Lebens-
mitteln zu Suchen haben, ist
so einfach wie die nach der
Harte des ,freien” markt-
wirtschaftlichen Wettbe-
werbs selbst. Dennoch hier
ein Versuch, diese zu erldu-
tern. Transfette sind ganz
einfach kinstliche Fettsau-
ren, die bei der industriellen
Hartung von Pflanzendl ent- |
stehen. Pflanzend|? Pflan-
zenodl wirkt doch ausserst
positiv auf den mensch-
lichen Organismus, was soll
da dran falsch sein? Grundsatzlich
richtig! Werden pflanzliche Ole
richtig gewonnen, beispielsweise
in Kaltpressung, und in ihrer urei-
gensten Form weiterverarbeitet,
sind diese wohlweislich dusserst ge-
sund. Sie beglnstigen den HDL-
Cholesterin (gutes Cholesterin) und
verringern das LDL-Cholesterin
(schlechtes Cholesterin). Das allge-
mein bekannte Negativcholesterin
wird spurbar gesenkt! Jedoch bei
der industriellen Hartung wird die-
ser Effekt ins exakte Gegenteil ver-
kehrt. Im Klartext, reines Gift ftr
den menschlichen Stoffwechsel!
Vorteile bringen diese verfalsch-
ten Fette firwvahr nur der Industrie!
Gehértete Ole sind nicht nur Gber-
aus billig in der Herstellung, son-
dern werden zudem nicht ranzig,
kénnen also Uber lange Zeitraume

gelagert werden. Das spart zusatz-
lich!

Fertigprodukte & Co

Gesattigte Fettsauren, sprich tber-
wiegend tierische Fette, sind bereits
vom Grossteil der Bevolkerung als
die bosen Buben unter den Fetten
entlarvt worden. Sie erhéhen den
allgemein gebrauchlichen, negati-
ven LDL-Cholesterinspiegel und
fahren langfristig, unweigerlich zu
Herz-Kreislauferkrankungen.
Transfette setzen da noch einen
drauf und sind um vieles heimtuik-

kischer. Sie fuUhren zur regelrechten
Verschlammung des Gefasssystems.
Hirnschlag, Herzinfarkt oder Am-
putationen sind nicht selten die
Konsequenzen von Ubermassigem
Konsum. Seritse Medien berichten
derzeit sogar schon von nachweis-
lichen Transfett-Opfern mit Todes-
folge.

Angesichts dieser Fakten ist es
am einfachsten, man meidet diese
Fette. Wiirde man meinen - denn
hier beginnt das eigentliche Pro-
blem. Transfette missen nach wie
vor auf den Verpackungen nicht de-
klariert sein! Derzeit wird in der
osterreichischen Regierung offen-
sichtlich nur ganz leise Uber eine
entsprechende Gesetzesanderung
nachgedacht. Eine gesetzliche Ver-
ankerung zur Titulierung dieser
krankmachenden Fette ist ergo
noch in weiter Ferne. Ddnemark hat
bereits gehandelt und greift hart
durch. irans-Eeﬂsauren sind_dort
bereits per Gesetz verboten und zu-
widerrechtliche Hanﬂ]unqen wer-

en mit zwel Jahren Freiheitsent-
Zug_geahndet. In den Verelnlgfen
Staaten wird ab kommenden Jahr
die Kennzeichnung gesetzlich
vorgeschrieben. Aber auch
eine Kennzeichnungs-
pflicht lést das Problem
nicht zur Ganze, denn
meist gibt es gar keine
Verpackung, wie bei-
spielsweise bei der Wir-
stelbude ums Eck, wo
Trans-Fettsduren die Pom-
mes so schon gold gléanzend
farben. Die Fulle der betroffenen
Lebensmittel, in denen sich kinst-
lich gehartete Fette verstecken,
I&sst sich so gar nicht feststellen.
Was kann man also tun?

Wie vermeiden?

Allein die Tatsache, dass Uberge-
wicht zur Volkskrankheit Nummer
1 avanciert, zeigt, dass schlicht zu
viel Fett konsumiert wird. Vor allem
aber zu viel negatives Fett. Gute,
das heisst ungesattigte Fettsauren,

7 fordern Herz und Hirn und .
sorgen zudem dafur, dass
eine Vielzahl von essentiel-
len Vitaminen Uberhaupt
vom Organismus verarbeitet
werden kénnen. Enthalten
sind diese in kaltgepresstem
Olivendl, Rapsol und im lei-
der oft verkannten heimi-
schen Maiskeimol.
Eigeninitiative

Naturlich wére eine entspre-
chende Gesetzesveranke-
rung praventiv und hilfreich
bei der Entlarvung negativer
Fette. Aber wie so oft im Le-
ben liegt es letztenendes bei jedem
selbst, sich zu schitzen und im Sin-
ne einer rundum gesunden Ernah-
rung auf ausschliesslich ungesattig-
te Fettsauren zurtickzugreifen. lhr
Kérper wird es Ihnen unter Garan-
tie bis ins hohe Alter danken. Eine
weitere sinnvolle Massnahme
ware, den personlichen Lebens-
mitteleinkauf mit Herz und Hirn zu
beschreiten. Qualitat, Herkunft
und Sicherheit haben fiirwahr ih-
ren Preis. Ist man sich jedoch be-
wusst, dass die Nachfrage Angebot
und Preis diktiert, kann man aktiv
seinen Teil dazu beitragen, dass
Grosskonzerne ihre Konzepte viel-
leicht Gberdenken und von derarti-
gen Billigproduktionen, mit ver-
heerenden Folgen fir die Mensch-
heit, Abstand nehmen. Durch
diesen neu gewonnenen Spielraum
von Seiten der Konsumenten,
besteht die Moglichkeit, dass
Lebensmittelkonzerne ihrer
Verant- wortung als Erndhrer
einer Fertigprodukte-Gene-

ration nachkom-
. men.

Zu viele
schlechte
Fette fiihren
langsam aber sicher
zum Herzinfarkt!
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